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REQUISITOS DE ADMISION Y ASIGNACION DE CITAS:
1. Orden médica con datos clínicos donde se especifique el examen a realizar
2. Autorización de la empresa o entidad aseguradora.
3. Documento de identificación y carnet, en caso de ser necesario.
4. En los últimos ocho (8) días no debe haber tenido estudios con bario como medio de contraste.

DURACIÓN DEL EXAMEN:
Aproximadamente 1 hora.

DOS DIAS ANTES DEL EXAMEN:
1. Dieta blanda: galletas de soda, sopa de pasta, sopa de arroz, gelatina, todo tipo de jugos sin leche,

consomé, carne molida.
2. No consumir derivados de la leche como yogurt, queso, quesito entre otros.
3. Tomar dos cucharadas de leche de magnesia con cada comida.

DIA ANTERIOR AL EXAMEN:
1. La misma dieta del día anterior.
2. A las 2 de la tarde  tomar 1/4 de frasco de Citromel según instrucciones del medicamento.
3. Una hora después de la comida tomar 1/4  de  frasco de Citromel (7 a 8 de la noche)
4. Tomar abundante líquido.

DIA DEL EXAMEN:
1. Desayunar liviano (galletas de soda, agua de panela)
2. Asistir con acompañante
3. Traer estudios radiológicos anteriores relacionados.
4. No traer joyas, dinero ni artículos de valor. CediMed no se hace responsable por la pérdida o robo de

sus pertenencias.

NO REQUIEREN PREPARACIÓN
1. Niños con diagnóstico de Constipación menores de 10 años.
2. Niños menores de 5 años, excepto en los que se tenga sospecha de pólipos ó hemorragias por el recto.

Nota: Si el paciente posee colostomía y el segmento distal está funcionando o continua con deposición por
el recto, el día antes del examen consumir dieta blanda.

APROBO: Dra. Maria Teresa Saldarriaga M. VIGENCIA A PARTIR DE
DIRECTOR DE SALUD FEBRERO 8 DE 2011


